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ZAKAZENIA GRZYBICZE

GRZYBY POWODUIJAEC GRZYBICE

grzyby

drozdzopodobne dermatofity plesnie



DROZDZYCA

infekcje skora skoéry, bton sluzowych i paznokeci
wywotana przez grzyby drozdzopodobne
najczesciej z rodzaju Candida lub Malassezia

wiekszos¢ drozdzyc jest wywotanych przez
Candida albicans

grzyby drozdzopodobne mogg wchodzic w sktad
fizjologicznej mikroflory na skorze i btonach
Sluzowych



DROZDZYCA

czynniki predysponujgce:

ogolnoustrojowe:

cukrzyca, cigza, choroby nowotworowe, zakazenie HIV, otytosc,
nadmierna potliwos¢, menopauza, diugotrwata
antybiotykoterapia, leczenie glikokortykosteroidami i
preparatami immunosupresyjnymi

miejscowe:
mikrourazy, maceracja naskorka, zaburzenia ptaszcza lipidowego,
zmiana pH, zaburzenia mikrokrazenia obwodowego
sSrodowiskowe:

duza wilgotnosc¢, wysoka temperatura, przebywanie w
skupiskach ludzi



KANDYDOZA

Def.:

choroba wywotana przez zakazenie Candida spp.

Podziat:

kandydoza btony sluzowej
kandydoza btony sluzowej jamy ustnej
kandydoza btony sluzowej narzgdéw piciowych
zapalenie drozdzakowe katow ust (zajady)

kandydoza skory
wyprzenia drozdzakowe fatdow

wyprzenia drozdzakowe przestrzeni miedzypalcowych
kandydoza paznokci



KANDYDOZA

Def.:

choroba wywotana przez zakazenie Candida spp.

Podziat:

kandydoza skory
wyprzenia drozdzakowe fatdow

wyprzenia drozdzakowe przestrzeni miedzypalcowych
kandydoza paznokci



KANDYDOZA BtONY SLUZOWE)

JAMY USTNEJ

Ostre rzekomobtoniaste zapalenie jamy ustnej
najczesciej u noworodkéw, matych dzieci i oséb w wieku
podesztym, po immunosupres;ji
obraz kliniczny: biatawe, serowate naloty
lokalizacja: jezyk, btona sluzowa policzkéw, dzigsta

naloty fatwo usungac szpatutkg — po zdrapaniu nalotu
Zywoczerwony stan zapalny



KANDYDOZA BtONY SLUZOWE)

JAMY USTNEJ

Zanikowe zapalenie jamy ustnej

postac ostra (po antybiotykoterpii i
immunosupresji lub u 0sob z cukrzycga) lub
przewlekta (protezy)

lokalizacja: jezyk, czerwien wargowa, w miejscu
przylegania ciata obcego (proteza)

obraz kliniczny:

wygtadzony, Isnigcy, gtadki jezyk, bez widocznych
brodawek, obrzmiaty i bolesny

gtadkie i zywoczerwone wargi z towarzyszgcg bolesnoscig



KANDYDOZA BtONY SLUZOWE)

JAMY USTNEJ

Przewlekta kandydoza hiperplastyczna (Candida
leukoplakia)

czynnikami ryzyka sg nikotynizm i immunosupresja
lokalizacja: grzbiet jezyka, policzki, podniebienie
obraz kliniczny:

biate, spoiste, szorstkie, wyczuwalne plamki i blaszki
ktorych nie mozna usungc



KANDYDOZA BtONY SLUZOWE)
JAMY USTNEJ




KANDYDOZA BtONY SLUZOWE)

NARZADOW PLCIOWYCH

etiologia:

C. albicans, rzadziej C. glabrata
kobiety - stan zapalny sromu i pochwy

zaczerwienie, obrzek z linijnymi peknieciami sromu, biate,
serowate naloty w przedsionku pochwy, uporczywy swiad
nawrotowy charakter

mezczyzni — stan zapalny zotedzi i/lub napletka
zaczerwienie, czasem grudki i pecherzyki, wydzielina biata,
serowata pod napletkiem

swigd i podraznienie



KANDYDOZA BtONY SLUZOWE)
NARZADOW PLCIOWYCH




ZAPALENIE DROZDZAKOWE KATOW

UST (ZAJADY)

Zzmiany obustronne

obraz kliniczny: rumien, pekniecia, nadzerki, czesto
bolesne

czesto wspotistnienie zakazenia bakteryjnego
wystepuje typowo u 0s6b noszacych protezy
dentystyczne, aparaty ortodontyczne, przyjmujgcych
izotretynoine, chorych z niedoborami witaminy B,,,
chorych na cukrzyce i w immunosupresji



ZAPALENIE DROZDZAKOWE KATOW
UST (ZAJADY)




KANDYDOZA

Def.:

choroba wywotana przez zakazenie Candida spp.

Podziat:
kandydoza btony sluzowej

kandydoza btony sluzowej jamy ustnej
kandydoza btony sluzowej narzagdow ptciowych
zapalenie drozdzakowe katow ust (zajady)

kandydoza paznokci



WYPRZENIA DROZDZAKOWE FAtDOW

lokalizacja:

fatdy pachwinowe, pachowe, szpara miedzyposladkowa,
fatdy pod sutkami, okolica pieluszkowa u niemowlat

obraz kliniczny:

SgCzgce zmiany rumieniowe czasami z towarzyszgcymi
grudkami, krostkami, pecherzykami, ogniska satelitarne na
obwodzie

czesto wspotistnieje z zakazeniami bakteryjnymi



WYPRZENIA DROZDZAKOWE FAtDOW

DermNetNZ.org




WYPRZENIA DROZDZAKOWE

PRZESTRZENI MIEDZYPALCOWYCH

lokalizacja:

przestrzenie miedzypalcowe
obraz kliniczny:

gtebokie, bolesne pekniecia, maceracja naskodrka z
oddzielaniem sie w czesci brzeznej



KANDYDOZA

Def.:

choroba wywotana przez zakazenie Candida spp.

Podziat:

kandydoza btony sluzowej
kandydoza btony sluzowej jamy ustnej
kandydoza btony sluzowej narzgdéw piciowych
zapalenie drozdzakowe katow ust (zajady)

kandydoza skory
wyprzenia drozdzakowe fatdow
wyprzenia drozdzakowe przestrzeni miedzypalcowych



KANDYDOZA PAZNOKCI

najczesciej poczgtkowo stan zapalny watu
paznokciowego blizszego (obrzek, zaczerwienienie,
bolesnos¢, wyciek tresci ropnej przy ucisku)
nastepnie onycholiza ptytki paznokciowe]

paznokcie stajg sie matowe, zotfte, kruche, nieréwne,
pobruzdowane

zwykle zajete sg pojedyncze paznokcie
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LUPIEZ PSTRY (fac. pityriasis versicolor)

czesta dermatoza mtodych oséb o nawrotowym
| przewlektym przebiegu
etiologia:

lipofilny grzyb drozdzopodobny Malassezia furfur
obraz kliniczny:

poczatkowo liczne plamy rézowobrunatne z otrebiastym
ztuszczaniem,

po ekspozycji na stonce lub z uptywem czasu odbarwione plamy
lokalizacja:

kark, ramiona, plecy, klatka piersiowa
diagnostyka:
ceglastoczerwone sSwiecenie w lampie Wooda



tUPIEZ PSTRY




tUPIEZ PSTRY




ZAKAZENIA GRZYBICZE

GRZYBY POWODUIJAEC GRZYBICE

grzyby

drozdzopodobne dermatofity plesnie



ZAKAZENIA DERMATOFITOWE

grzyby zakazajgce struktury bogate w keratyne
(wtosy, paznokcie, naskorek)
najczestszy patogen powodujgcy grzybice

3 rodzaje
Trichophyton
Microsporum
Epidermophyton
3 grupy
geofilne,
zoofilne,
antropofilne



ZAKAZENIA DERMATOFITOWE

grzybica skory owtosionej gtowy
grzybica brody

grzybica skory gtadkiej

grzybica rak

grzybica pachwin

grzybica stop

grzybica paznokci



ZAKAZENIA DERMATOFITOWE

grzybica brody
grzybica skory gtadkiej
grzybica rak

grzybica pachwin
grzybica stop

grzybica paznokci



GRZYBICA SKORY OWLOSIONE)

GLtOWY

Gtownie u dzieci i nastolatkow
Patogeny:
Microsporum canis i Trichophyton tonsurans
Rodzaje
grzybica strzyggca powierzchowna
grzybica strzyggca gteboka
grzybica drobnozarodnikowa

grzybica woszczynowa



GRZYBICA STRZYGACA POWIERZCHOWNA

patogen:
T. tonsurans, T. violaceum
zrodto zakazenia:
dzieci
typ inwazji:
endotrix (zarodniki wewnatrz wtosa)
obraz kliniczny:

liczne, mate ogniska o nieréwno utamanych wtosach,
sporadycznie rumienn o matym nasileniu, bez bliznowacenia

diagnostyka:
lampa Wooda - brak swiecenia




GRZYBICA STRZYGACA GLEBOKA

patogen:
dermatofity zoofilne T. mentagrophytes var. granulosum
obraz kliniczny:

ostro zapalny sgczacy sie guz o zywoczerwonej powierzchni
z krostkami z towarzyszgcym bolem,

wtosy s3 luzno osadzone i mogg samoistnie wypadac, tatwo
mozna je usungc



GRZYBICA DROBNOZARODNIKOWA

patogen:

Microsporum canis i Microsporum audouinii
zrodto zakazenia:

zwierzeta (koty) i dzieci
typ inwazji:

ectotrix (zarodniki przylegajg na wtosie)
obraz kliniczny:

duze pojedyncze ogniska z wiosami utamanymi na rownej
dtugosci tuz nad skorg bez lub z niewielkim stanem zapalnym,
czasem z drobnoptatkowym ztuszczaniem; bez trwatej utraty
wiosow

diagnostyka:
lampa Wooda - seledynowe sSwiecenie



GRZYBICA WOSZCZYNOWA

patogen:
T. schoenleinii, T. mentagrophytes
zrodto zakazenia:
dzieci
typ inwazji:
WO0SzCZynowa
obraz kliniczny:

tarczka woszczynowa — zottoszara zmiana scisle przylegajaca do
skory, wiosy sg matowe, nieutamane, ponadto rozowe grudki
przymieszkowe i strupy, moze wystgpic bliznowacenie

diagnostyka:
lampa Wooda — matowo-zielona



GRZYBICA SKORY GLOWY




GRZYBICA SKORY GLOWY




ZAKAZENIA DERMATOFITOWE

grzybica skory owtosionej gtowy

grzybica skory gtadkiej
grzybica rak

grzybica pachwin
grzybica stop

grzybica paznokci



GRZYBICA BRODY

patogen:

grzyby zoofilne — Trichophyton mentagrophytes var.
granulosum i Trichophyton verrucosum

lokalizacja:

owtosiona skdra twarzy u mezczyzn
obraz kliniczny:

gtebokie, sgczace, zywoczerwone guzy zapalne z krostami
na powierzchni, witosy mozna usungc ze zmiany z fatwoscia



GRZYBICA BRODY




ZAKAZENIA DERMATOFITOWE

grzybica skory owtosionej gtowy
grzybica brody

grzybica rak
grzybica pachwin
grzybica stop
grzybica paznokci



GRZYBICA SKORY GLADKIE)

patogen:
Trichophyton, Microsporum, Epidermophyton
(najczesciej T. rubrum i M. canis)
zrodto:
ogniska chorobowe u ludzi i zwierzat lub zainfekowane
przedmioty
obraz kliniczny:
ogniska rumieniowo-ztuszczajgce z nasilonym stanem zapalnym
na obwodzie, czasem dodatkowo grudki i pecherzyki, swigd
roznicowanie:
tuszczyca, wyprysk pienigzkowaty, tojotokowe zapalenie skory,
tupiez rozowy Giberta, tupiez pstry



GRZYBICA SKORY GLADKIEJ




ZAKAZENIA DERMATOFITOWE

grzybica skory owtosionej gtowy
grzybica brody
grzybica skory gtadkiej

grzybica pachwin
grzybica stop
grzybica paznokci



GRZYBICA RAK

patogen:

Trichophyton rubrum
autozakazenie (zrodto stopy lub paznokcie)
obraz kliniczny:

Zmiany rumieniowe ze ztuszczaniem, z czasem

przeksztatcajgce sie zmiany hiperkeratotyczne z linijnymi
peknieciami;

w obrebie ognisk rumieniowych mogg wystepowac grudki i
pecherzyki

rzadziej odmiana potnicowa z pecherzykami na palcach lub
brzegu reki



GRZYBICA RAK




ZAKAZENIA DERMATOFITOWE

grzybica skory owtosionej gtowy
grzybica brody

grzybica skory gtadkiej

grzybica rak

grzybica stop
grzybica paznokci



GRZYBICA PACHWIN

patogen:

Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes var.
interdigitale

czynniki predysponujgce: wzmozona potliwosc, noszenie
syntetycznej bielizny
zrodta zakazenia: bezposredni kontakt lub przez
przedmioty (reczniki, gabki)
obraz kliniczny:
dobrze odgraniczone zmiany rumieniowe
w obrebie ognisk rumieniowych mogg wystepowac grudki i
pecherzyki
czesciej wystepuje u mezczyzn



ZAKAZENIA DERMATOFITOWE

grzybica skory owtosionej gtowy
grzybica brody

grzybica skory gtadkiej

grzybica rak

grzybica pachwin

grzybica paznokci



GRZYBICA STOP

patogen:

Trichophyton rubrum, Trichophyton mentagrophytes var.
granulosum, Trichophyton interdigitale

druga co do czestosci lokalizacja (po grzybicy paznokci)
najczesciej obie stopy
postacie:

grzybica stop miedzypalcowa

grzybica stop potnicowa

grzybica stop ztuszczajaca

grzybica wrzodziejgca



GRZYBICA STOP MIEDZYPALCOWA

najczestsza grzybica stop
lokalizacja:

przestrzenie miedzypalcowe
obraz kliniczny:

ztuszczanie, maceracja i pekniecia naskorka, zmiany sg
wilgotne i sgczace, towarzyszy im sSwiad
moga przechodzi¢ na grzbiet stop i paznokcie



GRZYBICA STOP MIEDZYPALCOWA




GRZYBICA STOP POTNICOWA

lokalizacja:
sSrodstopie i palce stop
obraz kliniczny:

zgrupowane pecherzyki na podtozu rumieniowym na
podeszwach z towarzyszgcym swigdem



GRZYBICA STOP ZtUSZCZAJACA

lokalizacja:
podeszwy, czasem grzbiet stopy (grzybica mokasynowa)
obraz kliniczny:

drobnoptatowe ztuszczanie, biatawe zabarwienie, Swigd
mato nasilony, nadmierna rogowacenie, suchos¢

przewlekty charakter



GRZYBICA WRZODZIEJACA

stanowi powiktanie grzybicy miedzypalcowej u
pacjentow z obnizong odpornoscig lub cukrzyca

obraz kliniczny:

owrzodzenia, maceracje, wysiek, krosty



GRZYBICA STOP

a




ZAKAZENIA DERMATOFITOWE

grzybica skory owtosionej gtowy
grzybica brody

grzybica skory gtadkiej

grzybica rak

grzybica pachwin

grzybica stop



GRZYBICA PAZNOKCI

najczestsze zakazenie grzybicze

okoto potowa zmian paznokciowych

czesciej dotyczy paznokci stop

najczestszy patogen:
Trichophyton rubrum

typy:
dalsza i boczna podpaznokciowa onychomikoza
blizsza podpaznokciowa onychomikoza
powierzchniowa podpaznokciowa onychomikoza
wewngtrzptytkowa podpaznokciowa onychomikoza
catkowita dystroficzna podpaznokciowa onychomikoza



DALSZA | BOCZNA PODPAZNOKCIOWA

ONYCHOMIKOZA

najczestszy typ
miejsce wnikniecia:
hyponychium
lokalizacja:
zmiany na wolnym brzegu i watach bocznych
obraz kliniczny:

zo0tty, kruchy paznokie¢ o nierownym, uniesionym wolnym
brzegu



BLIZSZA PODPAZNOKCIOWA

ONYCHOMIKOZA

miejsce wnikniecia:

blizszy wat paznokciowy
lokalizacja:

proksymalna czes¢ ptytki paznokciowej
obraz kliniczny:

poczatkowo zmleczenie proksymalnej czesci ptytki, potem
wykruszenie i odstoniecia zrogowaciatej macierzy



POWIERZCHOWNA PODPAZNOKCIOWA

ONYCHOMIKOZA

miejsce wnikniecia:
powierzchnia ptytki paznokciowe]
objawy kliniczne:

drobne biate (czesciej) lub czarne plamki podpaznokciowe



WEWNATRZPLYTKOWA ONYCHOMIKOZA

miejsce wnikniecia:
wolny brzeg ptytki paznokciowej
obraz kliniczny:

nierowna, matowa powierzchnia ptytki paznokciowej z
blaszkowatym ztuszczaniem



CAtKOWITA DYSTROFICZNA

ONYCHOMIKOZA

miejsce wnikniecia:
roznie
obraz kliniczny:

ptytka jest matowa, zottobrazowa, pokruszona, z
zaznaczong hipekeratozg podpaznokciowa
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ZAKAZENIA GRZYBICZE

GRZYBY POWODUIJAEC GRZYBICE

grzyby

drozdzopodobne dermatofity plesnie



PLESNICA PAZNOKCI

rzadkie zakazenie skory (okoto 3%)
Patogen:

Scopulariopsis brevicaulis
Lokalizacja:

gtownie paluchy stop
obraz kliniczny:

poczatkowo zo6tto-biatawe zabarwienie ptytek
paznokciowych, rogowacenie podpaznokciowe dystalnych
czesci oraz zmiana zabarwienia na brunatnobrgzowy.



PLESNICA PAZNOKCI




DIAGNOSTYKA ZAKAZEN GRZYBICZYCH

Badanie przedmiotowe i podmiotowe
Pobranie materiatu do badania mikologicznego:
Bezposredniego — badanie mikroskopowe KOH+DMSO
Dermatofity — nitkowate strzepki
Grzyby drozdzopodobne — okrggte komorki

Hodowla — identyfikacja grzyba na podstawie wygladu
kolonii, badania mikroskopowego, badan biochemicznych

Badanie w lampie Wooda



LECZENIE ZAKAZEN GRZYBICZYCH

Wskazania do leczenia ogdolnego:
grzybica paznokci (z zajeciem >1 paznokcia),
grzybica brody,
grzybica skory owtosionej gtowy,
odmiana mokasynowa grzybicy stop,
przewlekta/rozlegta grzybica skoéry gtadkiej,

przewlekta i uporczywa kandydoza bton sluzowych
jamy ustnej i n. ptciowych,

rozlegty dtugotrwaty tupiez pstry .



LECZENIE ZAKAZEN GRZYBICZYCH

Wskazania do leczenia miejscowego:
grzybica paznokci (pojedyncze ptytki zmienione),
grzybica dtoni i stop,
grzybica pachwin,
mato nasilona kandydoza bton sluzowych,
kandydoza skory,
tupiez pstry o matym nasileniu,
grzybica skory gtadkiej o matym nasileniu.



LECZENIE ZAKAZEN GRZYBICZYCH

LEKI PRZECIGRZYBICZE:

POLINEOWE

nystatyna, natamycyna, amfoterycyna B (miejscowe i
ogolne)

IMIDAZOLOWE

klotrimazol, ekonazol, ketokonazol, bifonazol
(miejscowe),

mikonazol (miejscowe i ogdlne)



ZAKRES TERAPEUTYCZNY

Dermatofity:

terbinafina, flukonazol, itrakonazol
Candida spp.:

flukonazol, itrakonazil, ketokonazol
Plesnie:

ketokonazol, itrakonazol



LECZENIE ZAKAZEN GRZYBICZYCH

Leczenie ogolne przewlektej grzybicy skory gtadkiej i
stop:
Terbinafina 250 mg/dobe 14 dni
Itrakonazol 200 — 400 mg/dobe przez tydzien
Flukonazol 150 — 200 mg/tydzien przez 4-6 tyg.



LECZENIE ZAKAZEN GRZYBICZYCH

Leczenie ogolne grzybicy paznokci:

Terbinafina 250 mg/dobe - 6 tyg. paznokcie rak, 12 tyg.
paznokcie stop

Itrakonazol 2 x 200 mg pulsy — 2 pulsy paznokcie rak, 3
pulsy stop



LECZENIE ZAKAZEN GRZYBICZYCH

Leczenie ogoblne kandydozy jamy ustne;

Itrakonazol 100 mg - 200 mg /dobe przez 2 tygodnie
Flukonazol 50 mg — 100 mg / dobe przez 2-4 tygodnie



LECZENIE ZAKAZEN GRZYBICZYCH

Leczenie ogodlne kandydozy narzadow ptciowych

Itrakonazol 2 x 200 mg przez 1 dzien lub 200 mg /dobe
przez 3 dni

Flukonazol 150 mg jednorazowo
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