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Twardzina ukġadowa
i choroby twardzinopodobne



Ukğadowe choroby 

tkanki ğacznej 

Kolagenozy ?



ZAPALENIE

SKčRNO-

MIŇśNIOWE

TOCZEő

scleromyositis

TOCZEő

TWARDZINA

MCTD (mixed connective tissue disease)

ZESPOĞY NAKĞADANIA
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(morphea)
(limited scleroderma)

Twardzina  ukğadowa

(Systemic sclerosis)
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Twardzina
(Scleroderma)

Twardzina 

ukğadowa 
(systemic

 sclerosis)

morphea



Twardzina

Przewlekğa, autoimmunologiczna 

choroba ukğadowa przebiegajŃca        

z wğ·knieniem sk·ry i narzŃd·w 

wewnňtrznych

czňŜciej kobiety   9 : 1

poczŃtek 20 - 40 r. Ũ



Twardzina ukğadowa 
(Systemic sclerosis)

Zaburzenia mikrokrŃŨenia

Pobudzenie ukğadu 

immunologicznegoWğ·knienie



Objaw Raynauda 

Stwardnienia sk·ry postňpujŃce doŜrodkowo 

Wğ·knienie pğuc (ok. 60%)

Inne narzŃdy

Twardzina ï najczňstsze objawy



pierwotny wt·rny

Objaw Raynauda



napadowy skurcz naczyŒ w obrňbie rŃk 

(rzadziej st·p, nosa, uszu). Powstaje pod 

wpğywem ekspozycji na niskŃ temperaturň, 

stres lub samoistnie

Objaw Raynauda





Faza II Faza III

Norma

Faza I



Objaw Raynauda

Link do wideo na YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=e_7Ky1L4ttY

https://www.youtube.com/watch?v=e_7Ky1L4ttY


limited

Twardzina ukğadowa

diffuse





Zaburzenia mikrokrŃŨenia 

obwodowego 

i samoistna amputacja



stwardnienia i przykurcze palc·w rŃk

Sklerodaktylia



NadŨerki wynikajŃce z zaburzeŒ 

mikrokrŃŨenia obwodowego



NadŨerki wynikajŃce z zaburzeŒ 

mikrokrŃŨenia obwodowego





bruzdy wok·ğ ust

zwňŨenie  czerwieni 

wargowej

Mikrostomia - 

ograniczenie otwieraniu 

ust 



teleangiektazje



ZwňŨenie skrzydeğek nosa

Jayati Dave et al 2022





Skala Rodnana

17 lokalizacji

po 0-3 pkt

Min: 0

Max: 51



Z filmu: The Teresa Nadeau story

23 rŨ 33 rŨ



Zesp·ğ  CREST

Calcinosis

        Raynaud

        Esophagus

        Sclerodactylia

        Telangiektsia 

postaĺ szczeg·lna limited systemic sclerosis



DIAGNOSTYKA

- Kapilaroskopia

- ANA 

- éé.



Image: medicalexpo , optilia

Kapilaroskopia



Trichoskopia w twardzinie ukğadowej

2017



Przeciwciağa skierowane przeciwko 

skğadnikom jŃdra kom·rkowego 

m.in. DNA, histony, rybonukleoproteiny, 

RNA jŃderkowe, biağka niehistonowe). 

. 

Przeciwciağa przeciwjŃdrowe

ANA (antinuclear antibodies)



Anty-topoizomeraza I 

(Scl70)

Rozlegğe zajňcie sk·ry

Czňsto szybki przebieg

Antinuclear antibodies (ANA): 95-97% pacjent·w

Antycentromerowe 

(ACA)

Dystalne zajňcie sk·ry

Powolna progresja

Anty-RNA polymeraza-III
Rozlegğe zajňcie sk·ry

Nowotwory zğosliwe (OR >7)

Anty-fibrylaryna
(U3RNP)

Zajňcie narzŃd·w wewn

PRZECIWCIAĞA PRZECIWJłDROWE



limited

Przeciwciağa przeciwjŃdrowe  

w twardzinie ukğadowej

diffuse

ACA

Anty-Topo I 

(Scl 70)

Anty-RNAP III

Anty-Fibrilarin



Przeciwciağa PM-Sclïmarker zespoğu 

nakğadania twardziny ukğadowej z 

zapaleniem wielomiňŜniowym 

(scleromyositis) 

Przeciwciağa RNP (anty -U1RNP)

   marker MCTD

Markery immunologiczne 

- zespoğy nakğadania


