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Ptytka paznokciowa to okno tozyska
paznokcia a futryna to waty paznokciowe
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Onychoskopia

% Zel lepszy niz roztwory
alkoholowe

+» Swiatto spolaryzowane,
bezkontaktowo, lepsza
wizualizacja naczyn

HYPOALLEROING




Jak wykonywac onychoskopie?




»e+..Chyba mam czerniaka....”



Podtuzna melanonychia

‘*melanonychia striata

***Proliferacja lub aktywacja melanocytow w
macierzy i/lub fozysku paznokcia

1% populacji (koga, 2017)
*Wiek: 56-65 lat (koga, 2017)
»Zwykle Azjaci lub wysokie fototypy(senati, 2017)
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Melanonychia uwarunkowana etnicznie

**Kilka paznokci

**Szare linie na szarym tle

Koga, 2011



Nabyte zhamie barwnikowe

**Regularne linie: pod wzgledem koloru,
odlegtosci oraz rownolegtosci




Nabyte zhamie barwnikowe




Lentigo simplex




Czerniak podpaznokciowy

**0.7-3.5% wszystkich czerniakow
*»Jasna karnacja: 1.5-2% wszystkich czerniakow

**Ciemna karnacja: ponad 20% wszystkich
czerniakow

**Najczesciej: kciuk> | palec stopy
**50% pacjentéw zgtasza poprzedzajgcy uraz
**Nieprawidtowe rozpoznanie 20%

Koga 2011: Starace, 2017
























Czerniak podpaznokciowy

** Kropki i globule —
szerzenie sie pagetoidne

** Czerwone kropki —
czerniak inwazyjny

Inoue, 2013



Objaw micro-Hutchinsona

**Obecnos$¢ barwnika w
skorze otaczajacej
paznokie¢ widoczna w
dermoskopii, ale nie
gotym okiem,

**Wczesny czerniak

Koga, 2011



Czerniak podpaznokciowy

6 cech wg INTERNATIONAL
DERMOSCOPY SOCIETY:
* Szerokos¢ prazka barwnika > 2/3 ptytki paznokcia,
** Szare i czarne zabarwienie,
*** Nieregularne linie,
¢ Objaw Hutchinsona i micro-Hutchinsona,
+»* Dystrofia paznokcia |:>inwazyjny!
** Obecnos¢ barwnika w postaci kropek.

Benati, 2017
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Melanonychia wrodzona

** Rzadko w rasie
kaukaskiej

*** Nieregularny kolor

*»» Ciemnobrgzowe linie

*** Najczesciej kciuk i palec
Il reki

Skornsek, 2017



Czerniak paznokcia u dzieci

**Bardzo rzadki

“*Zwykle azjaci lub ciemne fototypy

I In situ

Tosti, 2012




»+..cChyba mam czerniaka c.d....”



+** Kolor czerwono-czarny

Krwiak podpaznokciowy

*** Wzorce:
-homogenny (92%),
-globularny (42%),
-pasma (39%)

w 53% wzorzec
ztozony

Mun, 2012






Onychopapilloma

‘*tagodny nowotwor tozyska
paznokcia i dystalnej
macierzy

“*Zrogowaciata zmiana w |
dermoskopii wolhego brzegu C
paznockcia

Miteva 2012, Tosti 2015




Choroba Bowena

**Rak in situ
“*Najczestszy nowotwor ztosliwy paznokcia

**Wirusy HPV wysokiego ryzyka (HPV 16, 18, 35,
56)

s*mezczyzni 35-60 rok zycia
***Ptaska, lub brodawkujgca zmiana na bocznej lub
dystalnej powierzchni paznokcia



Choroba Bowena

Saito, 2012



Podtuzna melanonychia polekowa

. , , ** Leki antyretrowirusowe
*¢ Aktywacja melanocytéw (zydowudyna, lamiwudyna)
¢ Kilka paznokci B

4

» Leki przeciwmalaryczne
* lbuprofen
** metale (sole ztota, rteg, tal)

s tetracykliny (minocyklina,
doksycyklina)

** hydroksykarbamid
** psoraleny
** worikonazol

L)

4

1)

L)

4

Criado. 2017



Postepowanie w przypadku

melanonychii podtuzne;

‘ Doktadny wywiad ‘

W razie Vg
watpliwosci

> BIOPSJA \




»e-..cChyba mam grzybice....”



Onycholiza pourazowa

Piraccini, 2011



Grzybica - epidemiologia

*  Prewalencja 23%, wzrasta po 60 r.z

*  1.5% pacjentéw dermatologicznych ma
grzybice

* @Grzybica paznokci stanowi od 18% do 40%
wszystkich chordb paznokci, 90% wszystkich
infekcji paznokci stop

*  Sposrdad wszystkich grzybic 30% dotyczy
paznokci




Czynniki ryzyka

Urazy paznokcia

tuszczyca

Cukrzyca

Uposledzone krgzenie obwodowe
HIV

Immunosupresja

Grzybica rak i stop

Wilgotne srodowisko

Okluzyjne obuwie

Predyspozycje genetyczne



Trichophyton rubrum i mentagrophytes -60-70% przypadkow,
rzadziej Epidermophyton floccosum

Plesnie - Scopulariopsis brevicaulis, Acremonium spp., Aspergillus
spp., Fusarium spp., Neoscytalidium.

Drozdze - Candida spp., paznokcie



Obraz kliniczny

* Zmiana zabarwienia (zo6tty, biaty, brgzowy)

*  Onycholiza
*  tamliwosé
* Hiperkeratoza podpaznokciowa

*  Pobruzdowanie

*  Wrastanie paznokcia



Rodzaje

Dystalna i boczna grzybica podpaznokciowa (distal and lateral subungual onychomycosis)
Grzybica powierzchowna paznokci (biata lub czarna) — (superficial onychomycosis)
Grzybica wewnatrzptytkowa (endonyx onychomycosis)

Proksymalna grzybica podpaznokciowa

Mieszana grzybica paznokci (cechy powyzszych)

Catkowita dystrofia ptytek paznokciowych (totally dystrophic onychomycosis)

Wtdrna grzybica paznokci (secondary onychomycosis)

Paronychia (z lub bez zajecia



Patterns of fungal nail infection
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Total dystrophic onychomycosis

De Berker, 2013



DLSO

*  Przerwanie prgzka onychodermalnego

* Szerzenie sie patogenu z powierzchni dfoni czy
podeszew

* Najczesciej T. rubrum, T. mentagrophytes,
Candida albicans, Fusarium spp,
Neoscytalidium spp, Scopulariopsis brevicaulis




Diagnhostyka

Hodowla

PCR

Histologia z barwieniem



Grzybica paznokci - dermoskopia

¢ Postrzepiony proksymalny
brzeg 25,3%-100%

*** kolce- 25,3%-100%

+** Podtuzne prazki 62,6%-
100%

L

Nargis, 2018, Piraccini, 2011






Leczenie zewnetrzne

Trwa ponad rok

Azole: imidazole, triazole

Amorolfina

cyklopiroks



Leczenie ogolne

Terbinafina

ltrakonazol

flukonazol



tuszczyca paznokeci

= 50% pacjentow z tuszczyca zwykta
= 90% pacjentow z tuszczyca stawowag \

= 60% zajecie paznokci rak i stop

= 1-5% pacjentéw ma zmiany izolowane
na paznokciach



tuszczyca paznokci

naparstkowanie onycholiza (szczegdlnie z
rumieniowym brzegiem)

leukonychia krwotoki typu drzazgi
czerwone plamki w obrebie plamy olejowe
obtgczka
kruchosc ptytki hiperkeratoza

paznokciowej podpaznokciowa



tuszczyca paznokci




tuszczyca paznokei

Czerwone plamki w
obrebie obtaczka-
ciezka tuszczyca




tuszczyca paznokci

d

Naparstkowanie Plamy tososiowe Splinter Naczynia kropki
42-58% 4-22% haemorrhages w hyponychium
11-73%

Yorulmaz, 2017; Yadav, 2015; Jorizzo, 2008






<3 nabs involved

Nail psonasis
Psoriatic
* e arthritis*
First line
etanercept adaimumab, no
secukinumab,guselkumab
Second line:
ixekizumab,ustekinumab infliximab,
methotrexate, apremdast
moderate or severe
no or mild

irst line

etanercept,adalimumab, secukinumab,
guselkumab

Second line:

ixekizumab,ustekinumab, methotrexate,
acitretin, infloamab, apremilast

Nail matrix involvement only
First line: ntralesional steroid injection
Alternatively topical vitamin D3 analogues + steroids

Second line topical steroids
or topical vitamin D3 analogues
or topical vitamin D3 analogues +topic steroids
or topical retinods
or topical keratolytic agents
or topical 0.1% tacrolimus

Nail bed involvement only
First line : topical sterouds
or topical vitamin D3 analogues + topical steroids
Alternatively topical vitamin D3 analogues
or topical retinoids
or topical 0.1% tacrobmus ointment
or intralesional steroid injection

Second line topical steroids
or topical vitamin D3 analogues
or topical vitamin D3 analogues +topic steroids
or topical retinoids
or intralesional steroid injection

Nail matrix and nail bed involvement

First line : intralesional steroid injection and/or topical
vitamin D3 analogues +topical steroids
Alternatively topical vitamin D3 analogues

or topical sterowds

or topical retinoids

or topical keratolytic agents

or 0.1% tacrolimus ointment

> 3 nalis nvolved

Topical and/or systemic treatment depending on chnical

presentation and patient’s quality of life




,+..CO0S Mam na paznokciu,
co to moze byc?....”



Choroba Dariera

Onychopapilloma &=l Erythronychia :> Glomus tumor

. . Graft versus host
Liszaj ptaski .
disease




Onychopapilloma

*** Najczestsza przyczyna
erythronychii

**tagodny nowotwor

*¢* Podpaznokciowe linijne

zrogowacenie widoczne

w dermoskopii wolnego brzegu paznokcia

Tosti, 2015



Choroba Dariera

¢ Czerwone i biate ;//,

prazki @
7 n - Y
% ,candy cane” sign

¢ V-shaped notch

Jellinek, 2011



s*Czerniak
bezbarwnikowy

*Moze réwniez
wystepowac w
czerniaku barwnikowym

Jellinek, 2011



Glomus tumor

» tagodny nowotwor, bolesny
»* onycholiza

» podtuzna erythronychia

»* Podtuzne pobruzdowanie

Jellinek, 2011



Glomus tumor

8
L 4

Lee, 2018






Postepowanie w przypadku

podtuznej erytronychii

W przypadku watpliwosci biopsja
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Biopsja tozyska
9]




Take home message

Zmiany paznokciowe mogg stanowi¢ wytgcznga
lokalizacje chorob zapalnych (np. tuszczyca

Onychoskopia stanowi wartosciowg metode
diagnostyczna

W razie watpliwosci konieczne jest badanie
histopatologiczne zmian paznokciowych
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