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FOTODERMATOZY

schorzenia skory wywotywane lub zaostrzane przez
promieniowanie swietlne




FOTODERMATOZY

FOTODERMATOZY MEDIOWANE
IMMUNOLOGICZNIE ZABURZENIA MECHANIZMOW DERMATOZY ZAOSTRZANE PRZEZ
OBRONNYCH PRZED PROMIENIAMI PROMIENIOWANIE UV

uv toczen rumieniowaty

xeroderma pigmentosum zapalenie skdrno-miesniowe
albinizm

wielopostaciowe osutki swietlne
hydroa vacciniforme
chronic actinic dermatitis

pokrzywka swietlna
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SWIATLOUCZULAJACYCH SUBSTANCIJI SWIATLOUCZULAJACYCH SUBSTANCIJI
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reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne porfirie
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Wielopostaciowe osutki swietlne
PMLE

* Najczestsza fotodermatoza
* Czestosc wystepowania — 20%
e Gtownie kobiety, klimat umiarkowany



Epidemiologia

» Gtownie kobiety w drugiej i trzeciej dekadzie zycia
* Tez dzieci i osoby starsze

* Wszystkie typy skory i rasy

* Czesciej w klimacie umiarkowanym

e Czesciej wystepuje u osob z | fototypem skory

* Dodatni wywiad rodzinny 3-56%

* w Europie w 18%

Rhodes i wsp. J Invest Derm 2010



Poczatek zmian

* Pierwsza intensywna ekspozycja na UV wiosng lub wczesnym latem
* Po kilku godzinach lub dniach od ekspozycji



Wolska H.
Lava S. BrJ Derm 2013
Chantorn R 2012




Obraz kliniczny

* Lokalizacja typowo miejsca zakryte: gorna czesc klatki
piersiowej, ramiona, szyja. Z oszczedzeniem twarzy i
grzbietow rak.

* Morfologia zmian: grudki, pecherzyki, rumien, blaszki, EM-
like, insect- bite like

e Zmiany monomorficzne w 76%

* Diagnostyka roznicowa: pokrzywka swietlna, LE,
photosensitive EM

Gruber-Wackernagel Dermatol Clin 2014



Morfologia zmian

A. Blaszki

B. Grudki

C. Pecherzyki
D.Mallorca acne
E. Purpura solaris

F. EM imitujgce juvenile
spring eruption

Gruber-Wackernagel Dermatol Clin 2014




Fototesty

* zakres wywotujgcego promieniowania obejmuje
promieniowanie UVA i/lub UVB

* prawidtowa reakcja na fizjologiczne dawki
promieniowania UVA/UVB

* testy fotoprowokacyjne: powtarzalne naswietlania
subrumieniowymi dawkami UVA, UVB lub SS- UVR
przez 3-4 kolejne dni

* wczesha wiosnha
 testy dodatnie u 60-90% pacjentow

Tanew Aiwsp. JAAD 2012
Gruber-Wackernagel Dermatol Clin 2014




PMLE vs toczen rumieniowaty

* nie do rozroznienia klinicznie

 ANA dodatnie takze u pacjentow z PMLE

e wystepowanie PMLE u pacjentow z LE (49%)

* PMLE u 0s6b z dodatnim rodzinnym wywiadem
w kierunku CLE lub SCLE

Nyberg F. i wsp. Br J Dermatol 1997
Gruber-Wackernagel Dermatol Clin 2014



Postepowanie

1. Zapobieganie
2. Photohardening
3. Leczenie standardowe

Gruber-Wackernagel Dermatol Clin 2014



/apobieganie

* unikanie ekspozycji na promieniowanie stoneczne

* stosowanie filtrow przeciwstonecznych o szerokim
spektrum ochrony



Photohardening

* Fototerapia UVB 311



Leczenie standardowe

* miejscowe glikokortykosteroidy
* J|eki przeciwhistaminowe

e krotki kurs glikokortykosteroidow ogolnie (prednizon 0.6 —
1.0 mg/kg przez 7-10 dni)

e azatiopryna, leki antymalaryczne



Pokrzywka swietlna



Pokrzywka swietlna

* pokrzywka fizykalna

* bardzo rzadka fotodermatoza

* najczesciej w trzeciej dekadzie zycia
 czesciej u kobiet

e wszystkie fototypy skory

* wywotywana najczesciej przez UVA i swiatto widzialne, rzadko przez
UVB



Pokrzywka swietlne- zmiany skorne

e wysiew babli pokrzywkowych w ciggu kilku minut
* zmiany utrzymujg sie kilka godzin

e Swigd

* pieczenie



Pokrzywka swietlna- diagnostyka roznicowa

e choroby wywotywane lub * proby Swietlne
Zaostrzane przez

S -c * morfologia, OB, ANA, porfiryny
promieniowanie Swietlne

* diagnostyka pokrzywek

* inne pokrzywki przewlekte przewlektych



Pokrzywka swietlna- leczenie

= fotoprotekcja

= |eki przeciwhistaminowe
= |eki antyleukotrienowe

= fototerapia

= 3zatiopryna

= cyklosporyna

" dozylne immunoglobuliny
" omalizumab
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DERMATOZY ZAOSTRZANE PRZEZ PROMIENIOWANIE UV

W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW W CZESCI PRZYPADKOW
* toczen rumieniowaty e atopowe zapalenie skory
* zapalenie skdorno-miesniowe * fuszczyca
* choroba Dariera e pecherzyca zwykta i lisciasta
* zespot Sjogrena * fojotokowe zapalenie skory
* melazma * liszaj ptaski
* tragdzik rozowaty * rumien wielopostaciowy
e ziarniniak grzybiasty

Oakley AM i wsp. Photosensitivity
In: StatPearls [Internet]. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2021



Toczen rumieniowaty
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FOTOPROTE KCJA
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Ochrona przeciwstoneczna




I\/I eC h an | / my fOtO p rOte kCJ | Solano F. Molecules 2020

e zwiekszenie ilosci melaniny w skorze

* natozenie czasteczek lub substancji na powierzchnie skory, ktore utworza

ochronng powtoke (np. filtry przeciwstoneczne)

e zastosowanie czgsteczek, ktore zahamuja niekorzystne procesy w skorze,
spowodowane promieniowaniem swietlnym lub pobudzg mechanizmy

naprawcze (element zarowno miejscowe;j jak i systemowej fotoprotekc;ji,

omowione dalej)



Naturalne mechanizmy ochronne skory

Bosch et al. Antioxidants (Basel) 2015



1 unikanie przebywania na zewnatrz w godzinach max.
nastonecznienia

1 zakaz korzystania z solarium

J odziez z dtugimi rekawami

J okrycie gtowy

J okulary przeciwstoneczne



MIEJSCOWA
FOTOPROTEKCIJA

/

SYSTEMOWA
FOTOPROTEKCIJA

/




Miejscowa fotoprotekcja

CZASTECZKI
POCHODZENIA
NATURALNEGO

FILTRY

PRZECIWStONECZNE ANTYOKSYDANTY




Definicja filtrow przeciwstonecznych

Substancje, ktore sg stosowane na skore wytacznie lub gtdwnie celem

pochtoniecia, odbicia lub rozproszenia promieniowania UV.

EU Cosmetics Reg. No1223/2009




Filtry przeciwstoneczne i ich max.
stezenie w preparatach w EU
EU Cosmetics Reg. No 1223/2009

PABA (and its esters — JP)

Camphor benzalkonium methosulphate
Homosalate

Benzophenone-3

Phenylbenzimidazole sulphonic acid
Terephthalylidene dicamphor sulphonic acid
Butyl methoxydibenzoylmethane
Benzylidene camphor sulphonic acid
Octocrylene

Polyacrylamidomethyl benzylidene camphor
Ethylhexyl methoxycinnamate

PEG-25 PABA

|lsoamyl p-methoxycinnamate
Ethylhexyl triazone

Drometfrizole trisiloxane

Diethylhexyl butamido triazone
4-Methylbenzylidene camphor
3-Benzylidene camphor

Ethylhexyl salicylate

Ethylhexyl dimethyl PABA
Benzophenone-4

Benzophenone-5

MBBT

DPDT

BEMT

Polysilicone-15

Titanium dioxide

DHHB

Tris-biphenyl triazine (nano)

10
10
10
10
25
10
10



Filtry przeciwstoneczne

ORGANICZNE

absorbujg UV i wchodzg w stan pobudzenia
* rozpuszczalne w wodzie i ttuszczach

* na ogot waskie spektra absorbcji UV

dobre wtasciwosci kosmetyczne

* rozna fotostabilnosc

NIEORGANICZNE (FIZYCZNE)

odbijajg, rozpraszajg UV

szerokie spektrum fotoprotekcji

nie sg aktywne fotochemicznie

dobra tolerancja i bezpieczenstwo
stosowania

e gorsze wtasciwosci kosmetyczne



Filtry przeciwstoneczne

ORGANICZNE

* aminobenzoesany
* cynamoniany

* salicylany

* benzofenony

* inne (np. oktokrylen, awobenzon)

 NIEORGANICZNE (FIZYCZNE)
* tlenek cynku

e dwutlenek tytanu



Jaki powinien by¢ preparat przeciwstoneczny?

 chroni¢ przed UVA i UVB
 by¢ fotostabilny
J wodoodporny

J o dobrych wtasciwosciach

kosmetycznych



Aplikacja preparatow przeciwstonecznych-
wytyczne Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

d stosowanie preparatow przeciwstonecznych z filtrami
UVB/UVA z SPF wynoszgcym co najmniej 15

 aplikacja preparatu okoto 20 min. przed wyjsciem z domu

] stosowanie odpowiedniej ilosci preparatu, okoto 2 mg/cm?
skory (okoto 3oml jednorazowo na catg skore)

[ powtarzanie aplikacji preparatu co 2 godziny

Narbutt J i wsp. Przegl Dermatol 2018, 105, 30-40



Dzlatania niepozadane filtrow
orzeciwstonecznych

[ reakcje alergiczne, fototoksyczne, fotoalergiczne

J kontrowersje dotyczace dziatania estrogenowego filtréw UV na modelach

zwierzecych. Nie potwierdzono negatywnego wptywu na gospodarke
estrogenowg wsrod ludzi.

J gromadzenie sie nanoczgsteczek filtrow mineralnych w mieszkach wtosowych



Czgsteczki pochodzenia naturalnego

1 dziatanie antyoksydacyjne
J hamujg powstawanie wolnych rodnikéw tlenowych

J hamowanie tyrozynazy, czyli enzymu biorgcego udziat w syntezie
melaniny

J obecne w licznych warzywach i owocach

-1 dodawane do preparatow przeciwstonecznych



Dziatanie antyoksydacyjne

POLIEENOLE ASKORBINIANY
(witamina C)
TOKOFEROLE
Be (witamina E) FLAWONOIDY
KAROTENOIDY
J; (karoten) @

Solano F. Molecules 2020
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FOTOPROTEKCIJA
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OGOLNA FOTOPROTEKCJA
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Dziatanie systemowe
Substancje obecne w licznych warzywach i owocach

ASKORBINIANY
POLIFENOLE
{ J { (witamina C) J { FLAWONOIDY J
TOKOFEROLE
(witamina E)

KAROTENOIDY
(karoten)

Solano F. Molecules 2020



Pochodne fitochemiczne o wtasciwosciach
fotoprotekcyjnych

POLIFENOLE

flawonoidy

katechiny, izoflawony, tanniny, antocyjaniny

nie-flawonoidy

kwas benzoesowy, fenolowy, cynamonowy (ferulowy),
resweratrol

NIE-POLIFENOLE

karotenoidy, kofeina, sulphoraphance (SFN), baikalina,
flavangenol

Bosch et al. Antioxidants
(Basel) 2015



CHEMOPROFILATYKA

1. dziatania majace na celu zahamowac lub zminimalizowac ryzyko rozwoju

nowych nowotworow skory, w tym raka kolczystokomorkowego
2. wtorna profilaktyka

3. ma zastosowanie szczegolnie u pacjentow wysokiego ryzyka rozwoju

nowotworow skory.

Nemer i wsp. Dermatol Clinics 2019



WSKAZANIA DO CHEMOPROFILAKTYKI
fmmosvpresa

® Przeszczepienie narzgdu

e Przewlekte leczenie immunosupresyjne

® Rozrosty hematologiczne (przewlekta biataczka limfocytarna)
e Liczne ogniska rogowacenia stonecznego « Infekcja HIV

¢ Oznaki fotouszkodzenia/ fotostarzenia skory

Dodatni wywiad w kierunku rozwoju niemelanocytarnych [Zespofy genetyczne

nowotworow skory (NMSCs)

Zespo6t nabtoniakdow podstawnokomaérkowych

- e Xeroderma pigmentosum
* Rozwdj wigcej niz 5-10 NMSCs e Pecherzowe oddzielanie sie naskérka
e Zwiekszenie czestosci rozwoju NMSCs e Albinizm
e Liczne MNSCs w lokalizacjach wysokiego ryzyka (gtowa, szyja) « Epidermodysplasia verruciformis
® Przerzutowy NMSC e zesp6t Bazexa
* Wysiewne rogowiaki kolczystokomadrkowe e zespSt Rombo

[Inne

¢ Fototerapia PUVA
® Popromienne zapalenie skdry

* Przewlekta ekspozycja na arsen
Nemer i WSP. Dermat0| C|iniCS 2019 e Uraz/ rozlegte oparzenia



CHEMOPROFILAKTYKA

* RETINOIDY
* NIKOTYNAMID (WITAMINA PP)
* ASPIRYNA | NIESTEROIDOWE LEKI PRZECIWZAPALNE (NLPZ)

Nemer i wsp. Dermatol Clinics 2019



R ETl N O | DY ACYTRETYNA

|ZOTRETINOINA

" najwiecej badan przeprowadzono wsrod pacjentow po przeszczepieniu
narzgdow litych

" badania trwaty 6-12 m-cy

" acytretyna lekiem z wyboru, w dawce poczatkowo od 10 do 30 mg/dobe

» ochronne dziatanie retinoidow tylko w trakcie przyjmowania lekow

Nemer i wsp. Dermatol Clinics 2019



NIKOTYNAMID/ WITAMINA PP

Profilaktyka:
rogowacenie stoneczne
niemelanocytarne nowotwory skory

500mg 1-2x dziennie
dziatanie w trakcie suplementacji

Surjana D i wsp. J Invest Dermatol 2012
Drago F i wsp. Eur J Dermatol 2017
K.G. Thompson, N. Kim JAAD 2020



PODSUMOWANIE

Fotodermatozy

e schorzenia skory wywotywane lub zaostrzane przez promieniowanie
swietlne

* wielopostaciowe osutki Swietlne- najczestsza fotodermatoza

Fotoprotekcja

v' mechanizmy ochronne skory
v’ zachowania prozdrowotne
v’ miejscowa fotoprotekcja

v' ogdlna fotoprotekcja
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