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Etapy gojenia sie ran
 stan zapalny (agregacja ptytek, naptyw
leukocytow)

« tworzenie sie tkanki (epitelializacja, tworzenie
sie ziarniny)

« przebudowa tkanki



Najczestsze przyczyny przewlektych
owrzodzen

« niewydolnosc zylna (dotyczy 5-15% populacji
w wieku 30-70 lat)

e niedokrwienie

« cukrzyca (2% populagji)



Przyczyny przewlektych owrzodzen

 zapalenie naczyn

« choroby reumatologiczne

« choroby kolagenowo-naczyniowe
* howotwory

« niedozywienie

e podeszty wiek

« otytosc

 leczenie (immunosupresja)



Przyczyny lokalne utrudniajace gojenie:

« obecnosc tkanek martwiczych

« zakazenie

 draznienie mechaniczne,

« niedobdr czynnikdw wzrostowych,

« zwiekszona aktywnosc proteolityczna,
« niedostateczne ukrwienie.



Choroby zyt

40% osob pomiedzy 30 a 70 rokiem zycia ma
zylaki

sposrod nich 15% wymaga interwencji lekarza
« 5% ma przewlektg niewydolnosc zylng

* 0,3-1% owrzodzenia zylne



Przewlekta niewydolnosc zylna

« dekompensacja uktadu zylnego,

« nadcisnienie zylne - refluks zylny, niedroznosc,
ograniczenie funkcji miesni i stawow skokowych,

« poszerzenie naczyn wtosowatych powoduje przeciek
pomiedzy komaorkami srodbtonka do przestrzeni
pozanaczyniowej, co wywotuje proces zapalny,
przebarwienia, stymulacje fibroblastow do tworzenia
kolagenu,

mikrokrgzenie w obszarach objetych stwardnieniem
jest zaburzone co predysponuje pacjenta do rozwoju
owrzodzen.



Przewlekla niewydolnosc zylna

* wieniec rozstrzeni zylnych
okotopodeszwowych,

« obrzek,

« wyprysk podudzi,

e przebarwienia,

« zapalenie tkanki podskérnej (roza rzekoma),
« twardzinopodobne stwardnienie skory,

* zanik biaty,

 zgrubienie skory i hiperkeratoza.



Ponad 90% owrzodzen podudzi to
owrzodzenia zylne.



Owrzodzenia zylne

 efekt koncowy nadcisnienia zylnego,
« rozpad stwardniatych tkanek,
« zaburzenia procesow gojenia,

« podudzia, owrzodzenia moga sie ze sobg tgczyc
(owrzodzenia opasujgce),

« mogq lokalizowac sie doktadnie nad niewydolnym
naczyniem,

« alergiczny wyprysk kontaktowy 60-80% przypadkow,



Owrzodzenie zylne podudzia (ulcus cruris
venosum)

najczesciej wokot kostek,

« wokot przebarwienia spowodowane odktadaniem sie
ztogow hemosyderyny

« nieregularne brzegi, obecnosc¢ ziarniny

« moze towarzyszyc¢ wyprysk podudzi, obrzek
limfatyczny



Leczenie przewlektej niewydolnosci zylne;j:

« fizykoterapia: uruchomienie pompy
miesniowe;

« kompresjoterapia
 chirurgia
 skleroterapia
 laseroterapia

« farmakoterapia



Kompresjoterapia

e Przeciwwskazania:

choroba tetnic w stadium III i 1V,
choroby neurologiczne z zaburzeniami
czucla).



Kompresjoterapia

Klasa I: 20 mmHg, uczucie ciezkosci nog, tagodna
zylakowatosc, cigza, profilaktyka u oséb odbywajgcych dalekie
podroze.

Klasa II: 30 mmHg, bardziej nasilone zylaki, obrzek
pozakrzepowy, pozakrzepowe zapalenie zyt, wyleczone
owrzodzenia, po skleroterapii zylnej i po zabiegach
chirurgicznych.

Klasa III: 40 mmHg, skuteczne przy znacznej CVI i w zespole
pozakrzepowym.

Klasa IV: > 60 mmHG, przy obrzeku limfatycznym.



Leczenie owrzodzen

chirurgiczne oczyszczanie rany

kremy i masci enzymatyczne zawierajgce kolagenazy,
elastazy, fibrynazy i inne enzymy

biochirurgia

opatrunki hydrokoloidowe



Leczenie owrzodzen

« opatrunki prézniowe VAC,

« dezynfekgja: ]przemywanle biezgcg wodg, sol
srebrowa sultadiazyny, chlorheksydyna, triklosan,
oktenidyna,

« pobudzanie ziarninowania i naskorkowania: rana
powinna byc utrzymana w Srodowisku lekko
wilgotnym. Jesli rana sgczaca: opatrunki wchtaniajgce
z dekstranomerem, kadeksomerem jodu, piany,
alginat wapnia. Rana sucha- opatrunki hydrozelowe.



Obwodowa niedroznosc¢ naczyn
tetniczych

* chromanie przestankowe

e Oowrzodzenia

* martwica konczyn



Obwodowa niedroznosc¢ naczyn
tetniczych

Stadia kliniczne:

« Stadium I bezobjawowe

« Stadium II bol przy obcigzeniu:

- Ila moze przejs¢ 200 m bez bdluy,

- II b bdl przed pokonaniem dystansu 200 m
« Stadium III bol spoczynkowy,

« Stadium IV martwica

- IVa zlokalizowana,

- IVb rozlegta.



Objawy kliniczne gdy zamkniecie co
najmniej 70% Swiatta naczynia.



Obwodowa niedroznosc¢ naczyn
tetniczych

« W badaniu przedmiotowym: skéra blada,
rumien (objaw zapalenia naczyn lub
odczynowego przekrwienia), nadmierna
suchosc skory, zaburzenia gojenia ran,
dystrofia paznokci, grzybica skory.

« Wskaznik kostka-ramie: <0.9 wskazuje na
obwodowa niedroznosc tetnic



Obwodowa niedroznosc tetnic

Przyczyny:

miazdzycowe stwardnienie tetnic

«  zatory tetnicze: czynniki ryzyka:DA, palenie,
lezenie w t0zku, nadmierna lepkosc¢ krwi, wiek, ptec
zenska,

*  zakrzepowe zapalenie tetnic (thrombophlebitis
obliterans): M, 25-45 rok zycia, palenie,
poczatkowo objawy dotyczg jednej konczyny,
pozniej procesem chorobowym zostaje objeta
druga, uczucie zmeczenia i cigzkosci nog,
parestezje , uczucie zimna



Owrzodzenia tetnicze:

« czynniki ryzyka: palenie, hiperlipidemia, nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca

 lokalizacja akralna: paluchy, piety, miejsca narazone
na ucisk

« zmiany zanikowe (skora krucha, scienczata,
pozbawiona owtosienia), paznokcie paluchow moga
byC zgrubiate

e blade martwicze dno owrzodzenia bez obecnosci
ziarniny, brzegi wysztancowane

« brak pulsu na tetnicy grzbietowej stopy oraz tetnicy
piszczelowej tylnej



Owrzodzenia tetnicze

 chirurg naczyniowy

* mozliwosci rewaskularyzacii



Owrzodzenia zylne a tetnicze

« Owrzodzenie zylne: wywiad wskazujacy na
wystepowanie gtebokiej zakrzepicy zylnej, obrzek
okolicy kostek nasilajgcy sie pod koniec dnia, bol
zwigzany z obecnoscig obrzeku, ztagodzenie bolu
wraz z uniesieniem konczyny

« Owrzodzenie tetnicze: napadowe chromanie
przestankowe, bole spoczynkowe, bol nasilajacy sie
wraz z unoszeniem konczyny, ztagodzenie bolu w
zaleznosci od ustawienia konczyny




Cukrzyca

« mechanizm powstawania zmian niejasny

 stopa cukrzycowa (do jej rozwoju dochodzi u
2-3% pacjentdw z cukrzycy, u 15% dochodzi
do owrzodzen stop)

« do rozwoju owrzodzen przyczynia sie
neuropatia cukrzycowa, choroby naczyn,
zakazenie rany



Cukrzyca

Zmiany naczyniowe:

« makroangiopatia cukrzycowa
« mikroangiopatia cukrzycowa

« owrzodzenia w obrebie odsiebnych czesci
konhczyn.



Dziekuje za uwage



