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tUSZCZYCA



tuszczyca — definicja

Przewlekta, nawrotowa, zapalna,
niezakazna choroba skory




Epidemiologia

1 Srednia czesto$é w populaciji
oceniana jestna 1,5 — 2,8%

1 Wystepowanie wsrod mezczyzn
| kobiet jest rownie czeste



J Nadmierna proliferacja
keratynocytow

 Nieprawidiowe dojrzewanie
keratynocytow




d Czynniki genetyczne

J W 30 % wystepowanie rodzinne

1 1 rodzic chory na tuszczyce
- ryzyko u dziecka 10%

d 2 rodzicow chorych na tuszczyce
- ryzyko u dziecka 50%

] Bliznieta jednojajowe

d ryzyko wystapienia u drugiego
blizniaka, jezeli jeden jest chory wynosi
70-90%



d Czynniki wyzwalajace
- Infekcje

4 infekcje paciorkowcowe
 przewlekte ogniska infekcji

_] Stres

1 Zaburzenia hormonalne
 ciaza
J menopauza




d Czynniki wyzwalajace
_1 Nikotynizm

 Leki
] antagonisci receptora beta
A lit
J Urazy mechaniczne
 objaw Kobnera

J Zmiany zapalne w obrebie skory




Obraz kliniczny tuszczycy

1 Wykwit pierwotny
. czerwona grudka pokryta tuska
1 Ewolucja zmian

1 grudka — blaszka — ognisko
plackowate — erytrodermia

] Objawy specyficzne
1 Objaw swiecy stearynowej
1 Objaw Auspitza
[ Objaw Koebnera




Typ | tuszczycy

1 Poczatek choroby w miodym
wieku

J Silna predyspozycja genetyczna

] Im wczesniejszy poczatek tym
przebieg choroby jest ciezszy z
czestszymi zaostrzeniami



Typ Il tuszczycy

J Poczatek choroby po 50 roku
zycia

J Mniej ewidentna predyspozycja
genetyczna

1 Ltagodniejszy przebieg



Odmiany kliniczne

J Luszczyca zwyczajna

] Luszczyca krostkowa



Odmiany kliniczne

J Luszczyca zwyczajna
1 drobnogrudkowa, wysiewna
d plackowata
] dtoni i stop
J odwrocona
d zadawniona
 erytrodermiczna
] owtosionej skory gtowy
J paznokci



Odmiany kliniczne

] Luszczyca krostkowa
] ograniczona do dtoni i stop
] uogolniona



tuszczyca jako choroba
ogolnoustrojowa

1 tuszczycowe zapalenie stawow
1 Otylosc

1 Zespot metaboliczny

1 Depresja

1 Choroby jelit




tuszczyca a jakoscC zycia

d tuszczyca powoduje znaczace
zmniejszenie jakosci zycia



Leczenie tuszczycy

] Leczenie miejscowe
d Miejscowe glikokortykosteroidy
d Analogi witaminy D
 Retinoidy
1 Preparaty keratolityczne
 Dziegcie
d Cygnolina



Leczenie tuszczycy

] Leczenie ogoélne
1 Fototerapia
 Retinoidy
1 Metotreksat
 Cyklosporyna A
 Leki biologiczne



ERYTRODERMIA



Erytrodermia — definicja

Uogolniony stan zapalny skory
o bardzo roznej etiologii



Erytrodermia — objawy
kliniczne

1 stan zapalny skory

 ztuszczanie

1 zmiany paznokciowe

1 przerzedzenie/utrata witosow

1 swiad

- limfadenopatia

1 podwyzszona temperatura

1 zaburzenia gospodarki elektrolitowej
1 hipoalbuminemia




Przyczyny erytrodermii

1 tuszczyca

1 Atopowe zapalenie skory

1 Zmiany polekowe

1 Chioniaki skory

1 Alergiczne kontaktowe zapalenie
skory

1 Liszaj ptaski

_1 Pecherzyca lisciasta




Przyczyny erytrodermii

1 Idiopatyczna

d W 10-20% przypadkow erytrodermii
nie mozna ustali¢ przyczyny



Leczenie erytrodermii

1 Przyczynowe
1 leczenie choroby podstawowe]

] Objawowe

1 wyrownanie zaburzen gospodarki
wodno-elektrolitowe]j

1 leczenie przeciwgoraczkowe,
przeciwbolowe

1 leczenie miejscowe



SWIAD



Swiad — definicja

 Nieprzyjemne odczucie
prowadzace do intensywnego

drapania (1660)

1 mechanizm obronny
1 ostry/przewlektly

J czesty
1 8-9% ogodlnej populacji



Swiad - fizjologia

J Odrebny rodzaj czucia,
przewodzony specyficznymi
neuronami aferetnymi



Swiad — fizjologia

] Mediatory swiadu
] Histamina
1 Acetylocholina
d Neuropeptydy
] Bradykinina
d Interleukiny
d Prostaglandyny



Swiad — przyczyny

1 Przyczyny dermatologiczne
d Suchosc¢ skory
1 Choroby alergiczne
d Choroby zapalne
d Choroby infekcyjne
d Choroby pasozytnicze



Swiad — przyczyny

J Przyczyny ogolnoustrojowe
1 Choroby watroby
d Choroby nerek
1 Choroby hematologiczne



Swiad — przyczyny

1 Swiad psychogenny



Swiad — leczenie

1 Leczenie przyczynowe !!!

] Leczenie objawowe



Swiad - leczenie

J Leczenie miejscowe
d emolienty
 srodki chtodzace
 preparaty znieczulajace
 kapsaicyna
 glikokortykosteroidy
4 inhibitory kalcyneuryny



Swiad - leczenie

] Leczenie ogolne
 leki przeciwhistaminowe
1 antagonisci receptorow opioidowych
 leki przeciwpadaczkowe
 leki przeciwdepresyjne

] fototerapia



