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CHOROBY WIRUSOWE

¸OPRYSZCZKA ZWYKĞA (HERPES SIMPLEX)

¸PčĞPASIEC (ZOSTER)

¸MIŇCZAK ZAKAťNY (MOLLUSCUM 
CONTAGIOSUM)

¸ BRODAWKI WIRUSOWE

¸ EPIDERMODYSPLASIA VERRUCIFORMIS

¸PRYSZCZYCA /CHOROBA RłK, STčP, UST/

¸HERPANGINA
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RODZINA HERPESVIRIDEAE

¸Wirusy obecne w organizmie przez cağe Ũycie

¸ZdolnoŜĺ wywoğywania zakaŨeŒ o r·Ũnym 
nasileniu do ukğadowych wğŃcznie
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OPRYSZCZKA ZWYKĞA 

(HERPES SIMPLEX)

¸ HHV-1    /   HSV-1 /   75% g·rna poğowa ciağa, 

j. ustna  i twarz >99%, do 5 r.Ũ.

¸ HHV-2    /HSV-2 / ok..nn.pğciowych i odbytu        droga 
kontakt·w seksualnych, po 14 r.Ũ.    

ZakaŨenie (klinicznie identyczne)

- bezpoŜredni kontakt osobnika wraŨliwego (seroneg) z 
osobnikiem wydzielajŃcym objawowo lub 
bezobjawowo /wydzielacze2-9%/ w Ŝlinie, ğzach, 
wydzielinach bğon Ŝluzowych narzŃd·w pğciowych       



5

OPRYSZCZKA ZWYKĞA c.d.

¸PRZEBIEG
-ZakaŨenie subkliniczne bezobjawowe (80 - 90%)
-ZakaŨenie pierwotne
-wylňganie 2 ï10 dni, trwa ok. 3 tygodnie
-10 ï40% HHV-1, 50 ï75% HHV-2
-objawy og·lne (wiremia) 
Ågingivostomatitis herpetica,

Åulcerative pharyngitis, 

Åvulvovaginitis, balanopostitis

NOWORODKI ïposocznica, zapalenie opon m·zgowo -
rdzeniowych i m·zgu

-Osobnik zakaŨony
-reinfekcja (nawr·t)

-superinfekcja (nadkaŨenie)

-autoinokulacja (samozaszczepienie)
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ZakaŨenia nawrotowe(w tym samym miejscu)

Åze zwoj·w czuciowych n.V

Åze zwoj·w krzyŨowych

Czynniki prowokujŃce

Å IS-rozsiane zakaŨenia

Å arginina/leki, pokarmy/

Å¬temp., ®temp., gorŃczka

Å menstruacja

Å stres

Å miejscowy uraz  

OPRYSZCZKA ZWYKĞA c.d.

wysychanie warg, zabiegi stomatologiczne, 

operacyjne na zwoju tr·jdzielnym, zabiegi 

dermatologii estetycznej- peelingi chemiczne, 

laserowe
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CzňstoŜĺ nawrot·w(zaleŨy od lokalizacji i typu HHV):

-u 20-40% HHV-1 

-u 50% HHV-2 

KLINIKA

×HERPES LABIALIS

×HERPES PROGENITALIS

×ZANOKCICA OPRYSZCZKOWA (HSV-1, HSV-2)

autoinkulacja (herpes genitalis, mucosae oris)

heteroinkulacja (personel medyczny!)

×ERYTHEMA MULTIFORME (EM)

×ECZEMA HERPETICUM 

(ERUPTIO VARICELLIFORMIS KAPOSI)

AZS, ch. Dariera

OPRYSZCZKA ZWYKĞA c.d.
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×HERPES GLADIATORUM/Rugbeiorum/

sporty kontaktowe

HSV-1 (inokulacja sk·ra lub oko) 

×SEGMENTARNA OPRYSZCZKA ZWYKĞA

×PRZEWLEKĞA OPRYSZCZKA OK.NNPĞC I 
ODBYTU

× KERATITIS HERPETICA

HSV-1 ïstarsze dzieci, doroŜli do 98%

HSV-2 ïnoworodki 

OPRYSZCZKA ZWYKĞA c.d.
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×ASEPTYCZNE ZAPALENIE OPON M-R

×ENCEPHALITIS
> 70% zgon·w (moŨe wystŃpiĺ u os·b z prawidğowŃ 
odpornoŜciŃ) 

> 50% powyŨej 50 r.Ũ.

30% poniŨej 30 r.Ũ.

wiňkszoŜĺ reaktywacja HSV-1

u 35% noworodk·w z okoğoporodowym zakaŨeniem, na 
og·ğ HSV-2

OPRYSZCZKA ZWYKĞA c.d.
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×ROZLEGĞE RANY POOPARZENIOWE

/wt·rna immunosupresja/

Twarz, ok.rany

MoŨliwoŜĺ opryszczkowatego zap.tchawicy, oskrzeli, pğuc

OPRYSZCZKA ZWYKĞA c.d.
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LECZENIE MIEJSCOWE

¸ 5% acyclowir krem (Zovirax, Virolex)

¸3% acyclowir maŜĺ (Cusiviral, Virolex, Zovirax)

¸ 1% penciclowir krem (Denavir, Vectavir]

¸ 3% denotivir (Vratizolin krem)

¸ 1% tromantadyna (Viru-Merz gel)

¸ sunscreen (herpes ind. UVR)

¸Docosanol 10% krem

MARGINALNA SKUTECZNOśĹ

OPRYSZCZKA ZWYKĞA c.d.
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INNE LECZENIE MIEJSCOWE

¸Cynk 50 mg /dz

¸Vit C 1000mg /dz

¸KorzeŒ lukrecji maŜĺ

¸Melisa maŜĺ 

¸Dieta uboga w argininň /czekolada, kawa, kakao/ 

¸Dieta bogata w lizynň /woğowina, nabiağ, jajka/
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LECZENIE OGčLNE ïacykliczne analogi 
nukleozyd·w /prekursor·w

§ ACYCLOWIR 

§WALACYCLOWIR

§ FAMCYCLOWIR

OPRYSZCZKA ZWYKĞA c.d.
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ACYCLOWIR 
Heviran tabl. 0.2, 0.4, 0.8 

Virolex tabl. 0.2 

Zovirax tabl. 0.2, 0.4, 0.8

Stadium Dawka Dawka

ZakaŨenia pierwotne 
(w I tyg.)

400 mg 3-4 x dz.

7 ï10 dni

200 mg 5 x dz.

7 ï10 dni

Nawr·t (w ciŃgu 24 h)400 mg 3 ï4 x dz. 

5 dni

200 mg 5 x dz.    

5 dni

Supresja 400 mg 2 x dz.
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WALACYCLOWIR (nie dzieci)
Valtrex tabl. 0.5 (prolek acyclowiru)

Stadium Dawka Dawka

ZakaŨenie pierwotne 

(do 24 h)

1.0 g 2 x dz.

7 ï10 dni

Nawr·t 500 mg 2 x dz.

3 ï7 dni

2000mg 2 dz/1 dz

Supresja 

250 mg 2 x dz.

1 rok

HHV-2 500 mg 1  
dz

500 mg 1 x dz.

< 10 nawrot·w

1000 mg 1 x dz.

> 10 nawrot·w/1r
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FAMCYCLOWIR (nie dzieci)
Famvir tabl. 0.125, 0.25 (prolek pencyclowiru)

Stadium Dawka

ZakaŨenie pierwotne

(do 6 h)

250 mg 3 x dz.

5 ï10 dni

Nawr·t 125 mg 2 x dz.

5 dni

Supresja 250 mg 2 x dz.

1 rok



18

INNE LEKI OGčLNE

¸FOSCARNET

¸CIDOFOVIR

¸ZIDOWUDYNA
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PčĞPASIEC

(HERPES ZOSTER)

HHV-3 /VZV/
ZAKAŧENIE PIERWOTNEïospa wietrzna
¸rzadko < 10 r. Ũ.
na og·ğ > 50 r. Ũ., najczňŜciej 7 ï8 dekada Ũycia

¸IS (biağaczki, chğoniaki, HIV+, biorcy przeszczep·w
¸ faza latentna (zwoje czuciowe)

reaktywacja ­ganglionitis ­neuritis ­
¸ > 90% obj. prodromalne ïBčL 
¸jednostronne zmiany sk·rne  
najczňŜciej klatka piersiowa, gğowa
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SZCZEGčLNE POSTACIE

ÁOPHTALMICUS (7%) 20 ï70% powikğanych

ÁDISSEMINATUS (GENERALISATUS)

- > 20 zmian poza ogniskiem

- moŨe byĺ rewelatorem neo

ÁRECIDIVANS 

Á ZOSTER SINE HERPETE

PčĞPASIEC c.d.
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POWIKĞANIA:

1. Ostre                       2. Przewlekğe

SKčRA

UKĞ.NERWOWY

OKO

ZAKAŧENIA UKĞADOWE

PčĞPASIEC c.d.
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POWIKĞANIA SKčRA
¸Ostre ïzakaŨenia bakteryjne, owrzodzenia

¸ Przewlekle- blizny, przebarwienia, odbarwienia

POWIKĞANIA UKĞAD NERWOWY
¸Ostre - zap.opon m-r  i m·zgu, poraŨenia nerw·w

¸Przewlekğe ïPHN 

POWIKĞANIA OCZNE
¸Ostre ïzapalenie rog·wki, siatk·wki, spoj·wek

¸Przewlekğe ïzanik n.wzrokowego
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ZOSTER LECZENIE SYSTEMOWE

¸Dowolna lokalizacja u chorych > 50 rŨ

¸Zajňcie gğowy/szyi niezaleŨnie od wieku

¸Nasilone zmiany na tuğowiu/koŒczynach

¸ IS

¸Pacjenci z nasilonym AZS/wypryskiem
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¸®b·lu
¸®liczby zmian sk·rnych
¸skr·cenie czasu trwania choroby
¸zapobieganie neuralgii p·ğpaŜcowej 

ACYCLOWIR tabl. 800 mg 5 x dz. 7 - 10 dni
FAMCYCLOWIR tabl. 500 mg 3 x dz. 7 dni
WALACYCLOWIR tabl. 1.0 g 3 x dz. 7 dni 
BRIVUDIN tabl.125 mg 1xdz 7 dni

lub
ACYCLOWIR 5 - 10 mg/kg/dobň iv 7 dni

ew.+ KS 40-60 mg/die

PčĞPASIEC c.d.
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LECZENIE PHN

1. NLPZ

2. Opioidy 

3. LEKI PRZECIWDRGAWKOWE

× KARBAMAZEPINA 

(Amizepin tabl. 0.2; tabl prol. 0.2, 0.4)

× GABAPENTIN (Neurontin kaps. 0.1, 0.3)

4. LEKI TRčJCYKLICZNE 

PRZECIWDEPRESYJNE

× AMITRYPTYLINA (draŨ. 0.01, 0.025)

× DESIPRAMINE (Petylyl draŨ. 0.025)

PčĞPASIEC PHN c.d.
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